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ÜBER UNS

Was macht die youngCaritas?
Wir sind die direkte Andock-
stelle für Kinder, Jugendliche 
und junge Erwachsene,  
die etwas bewegen möchten 
und wissen, dass soziales 
Engagement wichtig ist und 
Spaß macht.

Wir setzen uns für soziale  
Gerechtigkeit ein.

Wir ermöglichen Kindern & 
Jugendlichen soziales Lernen.

Wir machen soziale  
Themen erlebbar.

Wir vermitteln Wissen und  
bieten neue Erfahrungsräume  

& Aktionen.
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Viele junge Menschen wollen 
sich für andere einsetzen und 
dort helfen, wo es gerade nötig 
ist. Nur wissen sie oft nicht, wo 
und wie. Wir bieten die nötigen 
Rahmenbedingungen. 

An wen richtet sich die 
youngCaritas? 

youngCaritas-Aktionen richten sich an 
Jugendliche mit Herz und Hirn, die bereit 
sind, etwas zu bewegen. Für alle, die  
Spaß haben wollen und dabei andere 
Menschen und Lebenswelten kennenlernen 
wollen. Die youngCaritas macht die  
Arbeit der Caritas für junge Menschen  
erlebbar und regt dazu an, den eigenen 
Umgang mit Randgruppen zu überdenken. 
So weckt die youngCaritas bei jungen 
Menschen die Bereitschaft zu verant- 
wortungsbewusstem sozialen Handeln. 
Aber auch Lehrer*innen, Jugend- und  
Hortgruppenleiter*innen und alle, die mit 
Kindern und Jugendlichen arbeiten,  
werden von der youngCaritas dabei unter-
stützt, soziale Themen im Unterricht zu 
behandeln. Von Unterrichtsmaterialien  
über Vorträge oder Workshops bis hin zu 

Exkursionen in Caritas-Einrichtungen  
ist alles dabei. Auch österreichweite Ver-
anstaltungen, wie z.B. 72 Stunden ohne 
Kompromiss, eine dreitägige Engagement-
möglichkeit für Jugendliche ab 14 Jahren 
und das beliebte LaufWunder, zählen dazu.
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Unser Team

ÜBER UNS

Karin Kurowski (Leitung)

Anja Panhuber (Volksschule)

Aline Huber (Volksschule)

Claudia Angerlehner (Unterstufe)

Claudia Schlosser (Oberstufe)

Klaus Neumüller (Oberstufe)

Wir starteten mit:

Soccer-Golf beim „Tag für uns“

Judith Bräuer (Volksschule)

Magdalena Hangler (Unterstufe)
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Neu im Team
Maria Schmitt

ist seit September 2024 Teil unseres Teams 
und als Referentin in der Volks- und Mittel-
schule tätig. Maria ist unter anderem auch 
für den actionPool, Sozialaktionen und 
Firmgruppen verantwortlich. Durch ihre große 
Leidenschaft für politische Bildung und für 
die Wahrung der Menschenrechte passt sie 
hervorragend in unser Team.

Soccer-Golf beim „Tag für uns“

Bye Bye! 
Judith Bräuer &
Anja Panhuber

Nach 16 Jahren in der youngCaritas haben wir 
uns heuer von Judith verabschieden müssen. 
Und weil sie Abschiede nicht mag, sagten wir 
wie immer einfach: „Bis morgen“.
Was für uns sehr traurig ist, ist jetzt eine riesige 
Freude für viele Kinder. Denn Judith ist nun 
Religionslehrerin an einer oberösterreichischen 
Volksschule. 

Leider mussten wir uns auch von unserer 
lieben Anja verabschieden, die ebenfalls in 
den Lehrberuf eingestiegen ist und seit Herbst 
an einer Wiener Mittelschule unterrichtet. 
Deine Leidenschaft und Hingabe für dein 
Herzensprojekt „SAATs so GUT“ wird uns 
nachhaltig in Erinnerung bleiben.

Wir wünschen euch beiden Frau Lehrerinnen 
alles erdenklich Gute für euer erstes Schuljahr!

Sandra Schindler 

ist seit September 2024 youngCaritas 
Referentin für die Volksschule. Sandra ist 
aber keineswegs ein neues Gesicht in der 
Caritas OÖ. Zuvor war sie im Kompetenzzen-
trum für Hör- und Sehbildung tätig, wo sie 
in der Wohngruppe „Chili“ eine verlässliche 
Anlaufstelle für viele Jugendliche und junge 
Erwachsene darstellte.
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Kinder & Jugendliche 
in ganz Oberösterreich 
engagierten sich im 
Rahmen der vielfältigen 
youngCaritas Aktionen, 
Projekte und Events 
oder nahmen an unseren 
Bildungsangeboten teil.  

Infoständen und Messen
waren wir vertreten und 
haben uns als youngCaritas 
vorgestellt. Hier erreichten wir  
1.243 Jugendliche und 
127 Multiplikator*innen.

Von 23 durchgeführten LaufWundern 
über 5 verschiedene #tagsforlove 
Einsätzen bis hin zu einer durch und 
durch gelungenen cityChallenge mit 
über 190 Schüler*innen. 
Junges Engagement 2024 war 
wichtig und einfach großartig!

Zeitgleich erweiterten wir unsere 
Zielgruppe, indem wir die Kinder-
gartenbox, „Dschungel der Gefühle“ 
entwickelten, welche die Förderung 
frühkindlicher Empathie zum Ziel hat.

Dem Engagement sehr vieler Päda-
gog*innen ist es zu verdanken, dass 
wir so viele Kinder und Jugendliche 
wie noch nie mit unseren Workshops 
erreicht haben.

Ein großes Dankeschön an alle, die 
sich 2024 für das gesellschaftliche 
Miteinander eingesetzt haben!

   20.252  

 Bei 6
2024 war DAS 
Superwahljahr und 
forderte das 
gesellschaftliche
Miteinander

youngCaritas 
in Zahlen
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Multiplikator*innen
– das sind unter anderem  
Lehrer*innen, Jugendleiter 
*innen, Student*innen –  
trugen das Erlebte und  
Erfahrene z. B. von einer  
Aktion wie Coffee-to-help  
oder einem Workshop zum  
Thema Armut weiter.

spannende Projekte, 
Aktionen & Events
hat die youngCaritas 
auf die Beine gestellt, 
in denen Kinder, 
Jugendliche und junge 
Erwachsene Einsatz 
gezeigt haben.

actionPooler*innen
unterstützten uns 42 
bei verschiedenen 
Aktionen, Events und 
Projekten.

Workshop-Einheiten 
wurden an und mit 
Schulen, in Pfarren oder 
bei anderen Institutionen 
abgehalten.

Von

1.775 
Menschen
folgen uns auf Social Media: 
637 auf Facebook und 1.138 auf Instagram.

2.256 

1.015

531

 88
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AKTION 
ÖSTERREICHWEIT

https://ooe.youngcaritas.at/aktionen/laufwunder/

Was ist das LaufWunder?

Das LaufWunder ist ein österreichweiter Spendenlauf, den die 
youngCaritas in Oberösterreich alle zwei Jahre gemeinsam mit 
Schulen und Pfarren durchführt. 
Die jungen Läufer*innen unterstützen bei dem Lauf Kinder und 
Jugendliche in Notsituationen im In- und Ausland.

Wie funktioniert´s?

Vor dem Lauftag suchen die Teilnehmer*innen eigenständig 
Sponsor*innen, die pro gelaufener Runde einen selbstge-
wählten Geldbetrag spenden. Dies kommt anschließend dem 
Caritas-Projekt zugute, für welches die Teilnehmer*innen 
laufen. 

Gemeinsam mit Caritas-Mitarbeiter*innen stellen wir im Vorfeld 
das LaufWunder sowie das Projekt, für welches gelaufen wird, 
bei einem Schulbesuch anschaulich vor. 

Dieses Jahr erhielten folgende Projekte Unterstützung:
- Gut für Körper und Seele (Therapien in St.Isidor)
- Ein Weg aus der Armut (Tageszentrum Rumänien)
- Mit den Händen sprechen (Gehörlosenschule im Kongo)
- Gemeinsames Lernen macht mehr Spaß (Lerncafés)
- Hoffnung auf eine bessere Zukunft (Sozialberatung)
- Guter Start ins Leben (Baby Pakete Belarus)
- Ukraine Nothilfe
- Kunsttherapie in St. Pius (für Menschen mit Beeinträchtigung)

LaufWunder

AKTIONEN10

youngCaritas Jahresbericht 2024



LaufWunder der ASO Langenstein

LaufWunder des Khevenhüller Gymnasiums Linz

LaufWunder der Mittelschule Prambachkirchen

AKTIONEN

LaufWunder – at it´s best!

Nach dem letzten großen LaufWunderjahr 2022 
war es wieder soweit – das LaufWunder ging 
2024 in die nächste Runde. Wir sind begeistert 
über die zahlreichen motivierten Schüler*innen 
und Lehrkräfte, die auch heuer wieder mit viel 
Elan und Spaß bei der Sache Großes bewirken 
konnten. 

20 Schulen, 1 Kindergarten, 1 Universität und 1 
Fußballverein haben die Laufschuhe geschnürt 
und sind für verschiedenste Projekte der Cari-
tas OÖ im In- und Ausland gelaufen. Besonders 
war dieses Jahr, dass viele ganz kleine Schulen 
sich engagiert haben und ihre Runden gelau-
fen sind. Wir sind stolz, die LaufWunder-Ge-
samtsumme nennen zu dürfen: sagenhafte 
81.312,48 Euro sind von den 3.755 Läufer*in-
nen in ganz Oberösterreich erlaufen worden.
Ein großer Dank gilt allen Organisator*innen, 
Läufer*innen, Sponsor*innen und unserem Haupt-
sponsor, der Erste Bank Sparkasse.
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AKTION 

cityChallenge

Aktion Kilo des WRG Wels für die WEGE Wels
Foto: © WRG Wels

youngCaritas

AKTIONEN

Was ist die cityChallenge?

Die cityChallenge bietet Jugendlichen die Möglichkeit, 
einen Tag lang die Welt der sozialen Arbeit kennen-
zulernen und sich auf Spurensuche in verschiedenen 
Caritas-Einrichtungen zu begeben. Dabei warten 
spannende „Challenges“ auf sie, die in Linz oder Wels 
gemeistert werden müssen.

Einen ganzen Schultag lang engagieren sich die 
Jugendlichen für soziale Anliegen, ohne vorab zu 
wissen, was sie erwartet. So wird ihnen auf praktische 
und erlebnisreiche Weise gezeigt, wie wichtig ihr Beitrag 
für Menschen in Not sein kann.

Was war dieses Jahr los?

Bei der diesjährigen cityChallenge in Linz und Wels 
nahmen von 4. – 29. November insgesamt 190 Schü-
ler*innen und 28 Multiplikator*innen teil.

Die 12 „Challenges“ reichten von kreativen Spiele-
nachmittagen in den Lerncafés, informationsreichen 
Sprechcafés mit Geflüchteten, Backen für das 
Help-Mobil und einer Nähaktion für Klient*innen der 
Beratungsstelle LENA. Auch in diesem Jahr freuten 
sich die Sozialberatungsstellen in Linz und Wels, sowie 
die WEGE Wels über großzügige Lebensmittelspenden 
durch die „Aktion Kilo“. Es wurden insgesamt Sachspen-
den im Wert von 700,- Euro gesammelt.

Ein großes Highlight war der Kleidertausch im PopUp-
Store am Innovationshauptplatz im Rahmen der 
Veranstaltung „Celebrating Diversity“ am 28. November. 
Schüler*innen vom Europagymnasium Auhof haben 
diesen im Zuge der cityChallenge den gesamten Monat 
lang vorbereitet, Sachspenden gesammelt, Kekse 
gebacken und vor Ort Punsch verteilt.

mit freundlicher Unterstützung von 
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Die cityChallenge hat den Jugendlichen gezeigt, wie berei-
chernd soziales Engagement sein kann. Die unbekannten 
Aufgaben stellten viele vor Herausforderungen, die sie aus ihrer 
Komfortzone lockten. Dabei entwickelten sie Vertrauen in ihre 
Selbstwirksamkeit und lernten, Verantwortung zu übernehmen.

Durch ihre Einsätze konnten die Jugendlichen aktiv Menschen 
in Not unterstützen und besondere Einblicke in soziale Arbeit 
gewinnen. Ihre Erfahrungen wurden anschließend reflektiert 
und mit wertvollem Feedback ergänzt.

Ein herzlicher Dank gilt unserem diesjährigen Sponsor „Denk 
dich Neu“ sowie allen Teilnehmer*innen für ihren bemerkens-
werten Einsatz! Gemeinsam haben wir bewiesen, wie wichtig 
Zusammenhalt und Solidarität sind.

Sprechcafé mit dem Verein Zu-Flucht und Schüler*innen 
des Europagymnasiums Auhof

Kleidertausch der 7L vom
 Europagymnasium Auhof

Schüler*innen des BRG Solar City beim
Spielenachmittag im Lerncafé Auwiesen

AKTIONEN

Schüler*innen der PTS Enns beim Kekse backen fürs 
Helpmobil
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AKTION 

https://ooe.youngcaritas.at/aktionen/tags-for-love/

AKTIONEN

#tagsforlove

Was ist #tagsforlove?

Wir denken nicht Schwarz-Weiß. Wir denken bunt. Wir 
lieben die Liebe und leben die Toleranz. Das zeigen wir 
auch mit Farbe.

Unter dem Motto „#tagsforlove“ machen Jugendliche, 
die sich im actionPool der youngCaritas freiwillig enga-
gieren, darauf aufmerksam, dass das Leben und die 
Liebe bunt sind. Gemeinsam mit Graffiti-Künstler*innen 
übersprühen sie öffentliche Flächen, die mit diskriminie-
renden Sprüchen und Symbolen verunstaltet sind.

Was du wissen musst

Wir zeigen mit unserer Aktion, dass der öffentliche Raum 
uns allen gehört und keinen Platz für Hass übrig hat!

Zu viele öffentliche Flächen wurden in den letzten Jahren 
mit homophoben, rassistischen oder sexistischen Sprü-
chen verunstaltet. Dem wollen wir entgegentreten, indem 
wir sie mit bunten Graffitis übersprühen!

actionPooler Leo verschönerte eine von vier
           Bushaltestellen in Fischlham

Graffiti Aktion der youngCaritas    
        gegen Diskriminierung

Foto: © youngCaritas Schweiz

Julia und Hannah vor ihrem Graffiti in Thalheim bei Wels

„Jedes Mal, wenn ich bei 
einer actionPool-Aktion mitmache, geht es mir nachher besser. Ich freue mich noch auf viele 

weitere Einsätze“, Lea (20)
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AKTIONEN

So kannst du mitmachen

Du willst dich der Aktion anschließen oder uns 
diskriminierende Schmierereien melden? Dann 
ruf uns unter 0732 7610-2354 an oder schreib 
uns direkt: actionpool@caritas-ooe.at

#tagsforlove möchte den öffentlichen Raum 
positiv mitgestalten und ruft daher auch 
Gemeinden, Städte und den Bund auf, sich als 
Betroffene bei uns zu melden.

Wir machen die Welt bunter und verbreiten so 
die #tagsforlove <3 !

Magdalena und Judith bei der Pfarre St. Konrad Linz

Unsere actionPoolerinnen Lea und Sarina in Grünau im Almtal

„Die Aktion "Tags for Love" war eine 

richtig tolle Erfahrung, bei der wir 

rassistische und diskriminierende 

Symbole und Hassbotschaften mit 

Graffiti übersprüht haben, um stattdessen 

ganz viel Liebe zu hinterlassen. Es war ein

tolles Gefühl, dabei kreativ zu sein und zu 

sehen, wie schnell man mit Farbe und 

Fantasie etwas Schönes schaffen kann.“Sarina, actionPoolerin

„Wegen diesem Kunstwerk steht unser 

Wartehäuschen wieder im richtigen Licht. 

Besonders erfreulich ist, dass ihr den Kas-

berg als Motiv verwendet habt.Besten Dank für die tolle Umsetzung und 

noch viel Erfolg an das super Team."
Klaus Kramesberger, Bürgermeister Grünau im 

Almtal

Eva und Lilli at work in Pfarrkirchen
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AKTION 

Best of  
Aktionen

AKTIONEN 

Aktionstag Petrinum

Am 28.03. veranstaltete das Bischöfliche Gymnasium Petrinum Linz 
seinen jährlichen Aktionstag, bei dem wir drei Jahrgänge begleiten 
durften. In den vier 1. Klassen führten wir informative „Caritas & 
Du“-Workshops durch, bei denen die unterschiedlichen Arbeits-
bereiche in der Caritas und der Impact unserer Arbeit für die Gesell-
schaft vermittelt wurde.

Die 2. Klassen bekamen sowohl einen Workshop zum Thema „Armut“, 
als auch die Möglichkeit, Caritas Einrichtungen, die sich unter Ande-
rem um armutsbetroffe Menschen kümmern, kennenzulernen. So 
besuchten sie beispielsweise die Wärmestube, das Haus für Mutter 
und Kind sowie das Senior*innenwohnhaus St. Anna. Dadurch
konnten die Schüler*innen sehr viele unterschiedliche Einblicke 
gewinnen.

Die 6. Klassen konnten ihr soziales Engagement bei einer großen 
„Aktion Kilo“ an mehreren Standorten in Linz unter Beweis stellen. Die 
Schüler*innen sammelten vor Spar-, und Hoferfilialen Lebensmittel 
und Hygieneartikel für drei Caritas Einrichtungen. Zurück im Petrinum 
sammelten sie gemeinsam mit Bewohner*innen aus einem Caritas 
Flüchtlingshaus Wünsche und Anliegen, die die Situation für
geflüchtete Menschen verbessern sollen.

Wir bedanken uns bei den Schüler*innen für ihren spitzenmäßigen 
Einsatz!

16
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SAAT's so GUT 2024

Insgesamt 5 Schulen und eine Jungschargruppe 
waren so GUT und beteiligten sich heuer bei die-
ser nachhaltigen Aktion. Es wurde fleißig gebaut, 
gegartelt und sich liebevoll um die heranwach-
senden Pflanzen gekümmert. 

Die Ernte wurde z.B. zu Tomaten Chutneys 
verkocht, um mit dem Verkaufserlös Menschen in 
Notsituationen zu unterstützen. 

Coffee2help der PH OÖ

Studierende der pädagogischen Hochschule OÖ 
organisierten gemeinsam mit Schüler*innen der 
Mittelschule Europastraße einen sehr erfolgreichen 
„Coffee2help“ an der PH OÖ.

Die Aktion fand im Rahmen der Abschlusspräsen-
tation aller Projekte, die zum Thema "City Bound – 
Lernen durch Engagement" durchgeführt wurden, an 
der PH OÖ statt. Die Jugendlichen waren auch hier 
mit vollem Engagement dabei – neben Kaffee und 
Kuchen gab es auch saure Snacks. 

Insgesamt wurden über 300,- Euro für die Wärme-
stube/Frida gesammelt. Vielen Dank!

Sozialzertifikat mit Lehrlingen der OÖ 
Versicherung AG

Im Februar haben erneut 5 Lehrlinge der OÖ Versiche-
rung AG das Basismodul des Sozialzertifkats absolviert.

Am Vormittag wurden im Workshop „ich du er sie es“ die 
Themen Geschlechterrollen,  Gender und LGBTQIA+ 
diskutiert.

Bei der anschließenden „Aktion Kilo“ sammelten die 
Lehrlinge Schulmaterialien und Snacks für das Caritas 
Lerncafé in Auwiesen. 
Dort wurde zum Abschluss ein Bewegungsparcour und 
diverse Spielstationen für die Kinder und Jugendlichen 
des Lerncafés angeboten. 

„Ich wäre dafür, dass man sowas viel öfter machen
könnte!“, so einer der 5 Lehrlinge am Ende des Tages.

Danke für euren Mut und euer Einlassen! 

Foto: © Jungschargruppe Dörnbach

Studierende der PH und ein Schüler der MS Europastraße
               beim „coffee2help“, Foto: © PH Linz

Lehrlinge der OÖ Versicherung AG
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youngCaritas
 actionPool 

Dann mach mit beim  
youngCaritas actionPool  
und setze ein Zeichen!  

Wir informieren dich über aktuelle Brenn-
punkte, Hilfsmöglichkeiten und darüber, wo 
dein Einsatz gefragt ist. Zum Beispiel über 
Aktionen, bei denen du andere beim Lernen 
unterstützt, diskriminierende Graffitis mit 
positiven Botschaften übersprühst oder mit 
älteren Menschen einen Ausflug planst. Oder 
du probierst dich aus und organisierst mit 
anderen actionPooler*innen zusammen ein 
eigenes Projekt. 

Deinem Engagement sind hier kaum Grenzen 
gesetzt.

Wir freuen uns auf dich! 

Du bist zwischen  
14 und 27 Jahren  
und möchtest  
dich sozial engagieren 
und die Welt  
ein Stück weit besser 
machen?

… uuuund 

Action! 

www.ooe.youngcaritas.at/actionpool/

ACTIONPOOL18
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Viele leckere Kekse wurden von

actionPooler*innen in der Adventszeit

fürs Helpmobil gebacken und stellver-

tretend von Aline ausgeteilt.

actionPoolerin Sarina bei #tagsforlove in 

Fischlham

2024 zählten wir auf531 actionPooler*innen(= junge Freiwillige) in ganz Oberösterreich.

ACTIONPOOL

Was dieses Jahr geschah...

Kreideaktion „chalk walk“ beim Lentos am 13.6.
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Christbaum Schmuck basteln

ACTIONPOOL

Auch heuer haben wir wieder für Advent am 
Dom schöne Anhänger mit solidarischen Sta-
tements für den Christbaum gebastelt. Dabei 
wurden wir tatkräftig von unserer actionPoolerin 
Yasma unterstützt. 

„Es hat mich sehr gefreut, bei dieser tollen
Aktion mitzumachen. Ich hoffe, dass wir uns 
bald wiedersehen können.“

Wir danken dir liebe Yasma!

Grundauftrag Sprayakation St. Elisabeth

Der Grundauftrag der Caritas Oberösterreich begleitet unser tägliches Handeln. 6 motivierte
Jugendliche aus unserem actionPool setzten den Grundauftrag kreativ in Szene, indem sie zentrale 
Botschaften mit Schablonen auf den Mauern der Caritas Einrichtung St. Elisabeth sprayten. 
St. Elisabeth ist eine Einrichtung für die Entwicklungsförderung, Berufsausbildung und Integration 
von Jugendlichen und Erwachsenen mit Beeinträchtigung.

Durch zentrale Botschaften wie „Wir sind da. Und zwar für alle“, „Wir leben Nächstenliebe“, „Wir 
fördern Solidarität und Zusammenhalt“ und „Wir leisten Hilfe zur Selbsthilfe“ machten sie die Werte 
der Caritas sichtbar. Die Aktion vereinte Kunst und soziales Engagement und verdeutlichte, wie 
junge Menschen Solidarität und Zusammenhalt aktiv unterstützen können.

20
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ACTIONPOOL

Der zweite Kleidertausch fand am 1. Juni er-
folgreich statt und erfüllte die Erwartungen nach 
der Premiere im letzten Jahr voll und ganz mit 
unglaublichen 150 Teilnehmer*innen. Unsere 
actionPooler*innen aus der Kerngruppe – Mona, 
Julia, Anna, Zoe und Sarina – erzielten zusam-
men mit ihren Unterstützerinnen Nehle, Lea und 
Christina eine beeindruckende Spendensumme 
von 450,- Euro.

Dieses Jahr konnten wir neben der großzügigen 
Verköstigung von Brotsüchtig und Honeder auch 
die erfrischenden Getränke von Strizzi genießen. 
Die Band „hibbelig & ruhig“ jamten für die Anwe-
senden und verliehen dem Kleidertausch Jam 
eine wunderbar stimmige Atmosphäre.

Wir freuen uns über den bunten Querschnitt an 
tauschfreudigen Besucher*innen und blicken 
gespannt auf den nächsten Kleidertausch Jam 
im Jahr 2025!

Ihr seids der Wahnsinn, dannnkeeee!

Kleidertausch-Jam

Besondere 
Aktionen
besonders engagierter 
actionPooler*innen 

Fo
to

: ©
 M

on
a 

W
er

ne
r

ACTIONPOOL

Fo
to

: ©
 M

on
a 

W
er

ne
r

2121

youngCaritas Jahresbericht 2024



youngCaritas 
Workshops 
Bildungsarbeit  
in Schulen,  
Firmgruppen & 
Einrichtungen

www.ooe.youngcaritas.at/work-
shops-der-yc/

Workshop „Jede*r hat ein Handicap“ 
in der FS Erla

Neues Planspiel zu nachhaltiger Mode im Workshop 
„You've got the LOOK“

Die youngCaritas bietet Bildungs-
workshops zu sozialen und sensiblen 
gesellschaftlichen Themen. 
youngCaritas-Referent*innen kommen 
in den Unterricht, um einen Workshop 
zu gestalten oder einen Vortrag zu 
halten. 
Die Jugendlichen können außerdem 
Caritas-Einrichtungen kennenlernen 
sowie Praktika und Einsätze absolvie-
ren. Lehrer*innen und Pädagog*innen 
stehen umfassende Lernbehelfe 
ebenso wie Unterrichtsunterlagen zur 
Verfügung. 

Alle Workshops der youngCaritas OÖ 
sind für Schulen kostenlos!

NEU: „Dschungel der Gefühle“ Kinder-
gartenbox mit didaktischen Materialien 
zur Empathieförderung für Kinder ab 4 
Jahren

WORKSHOPS

Was sind 
Geschlechterrollen?

Wie und wo wirkt 

die Caritas?
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WORKSHOPS

Ein paar Rückmeldungen von euch

      Rundgang der Demokratie
Foto: © Kreuzschwesternschule Linz

Workshop zum Thema „Frieden“
        Foto: © VS Adlwang

Was bedeutet
digitale Zivilcourage?

Wie begegne ich Menschen
mit Demenz?

WORKSHOPS

„Die Workshops waren 

so super, ich war selber 

ganz begeistert, wie 

gut ihr die Schüler*in-

nen abgeholt habt und 

ihr Interesse geweckt 

habt!“  

Pädagogin VS Asten

„Ich finde eure Arbeit und eure 
Ideen echt wunderbar und 
abonniere gerne den Newslet-
ter mit Anregungen! Dadurch 
hoffen wir, Interesse bei den Kin-
dern und deren Eltern zu wecken, 
damit die Welt zumindest in unserer 
Gemeinde etwas friedlicher wird.“Pädagogin VS Regau

„Beim Rundgang der Not habe ich viel Neues über die Situation von armuts-betroffenen und obdach-losen Menschen erfahren!Ich wusste z.B. nicht, dass die Armutsgefährdungs-grenze in Österreich bei über 1.500,- Euro im Monat liegt.“
Schüler einer 7. Klasse aus dem Peuerbachgymasium Linz

23



       Aktionen im 
       „Superwahljahr“ 2024

„Demokratie schau hi!“ - Chalk 
Walk beim Lentos Kunstmuseum

Unsere actionPoolerinnen Sara, Jesse, Marlene, 
Yasma und Luise unterstützten uns im Juni bei 
unserem „Chalk walk“ zum Superwahljahr 2024!

Gemeinsam machten sie Botschaften und 
Sprüche zum Thema Demokratie und Solidarität 
mit Kreide auf dem Boden sichtbar. Mit Sprüchen 
wie „borders divide - humaity unites“ oder 
„Vielfalt bereichtert unsere Gesellschaft!“ wurde 
der Vorplatz vom Lentos Kunstmuseum, mit 
dessen freundlicher Unterstützung, verschönert.

Immer wieder blieben Passant*innen stehen, 
um die Botschaften zu lesen. Die zahlreichen 
positiven Rückmeldungen bestärkten uns und 
unsere actionPooler*innen, um weitere Zeichen 
für ein friedliches und demokratisches Miteinan-
der zu setzen!

Danke an Sara, Jesse, Marlene, Yasma und 
Luise. Ihr seid spitze!
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„Stick to democracy“

Antidemokratische Tendenzen sind aktuell in vielen 
Ländern auf dem Vormarsch. Wir setzen uns ein 
für ein solidarisches und demokratieorientiertes 
Miteinander. 

Über die Sommermonate haben wir unsere Demo-
kratie-Sticker verteilt, die fleißig von engagierten 
jungen Menschen und Erwachsenen geklebt 
wurden. Die Sticker sind natürlich leicht ablösbar 
und sogar biologisch abbaubar.

Danke an alle, die mit uns ein starkes Zeichen für 
Demokratie und gegen Spaltung gesetzt haben!  
Übrigens: Wir haben auch weiterhin noch Sticker 
vorrätig. Schreib uns gerne eine Nachricht, wenn du 
welche haben willst! :)

Gehn mas å – Rundgang der Demo-
kratie und Menschenrechte

Wie steht’s um Demokratie und Menschenrechte in 
Linz, stellvertretend für Oberösterreich, Österreich? 
Wo finde ich die UN-Menschrechtskonvention? Was 
wird eigentlich im Landhaus besprochen?

Auf interaktive Art und Weise finden die Teilneh-
mer*innen Antworten auf diese und viele weitere 
Fragen.

Insgesamt nahmen heuer vier verschiedene Klassen 
am Rundgang Teil. Interaktive Aufgaben und 
Diskussionen regten die Jugendlichen dazu an, 
über aktuelle Herausforderungen wie z. B. Diskri-
minierung, Meinungsfreiheit und gesellschaftliche 
Teilhabe nachzudenken. Der Rundgang vermittelt 
ein besseres Verständnis für die Bedeutung von 
Demokratie und die Verantwortung, sie aktiv zu 
schützen. 

Wir freuen uns schon auf weitere Anfragen!

Foto: © Kreuzschwesternschule Linz
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Was ist best of  
youngCaritas?
Hier zeigen wir euch  
die besonders  
schönen Momente  
der youngCaritas.

Unter anderem kam von Flora 
das Design zur Kindergarten-
box „Dschungel der Gefühle“ 

Anna Mairinger

BEST OF YOUNGCARITAS

BEST OF  

Auch heuer bekamen wir wieder Unterstützung 
von einer Grafikpraktikantin.
Flora Richtsfeld verleihte unseren Workshop-Ma-
terialien, Flyern, Drucksorten usw. einen neuen 
und modernen Look. Es war schön, wie du im 
Laufe der vier Wochen immer mehr mitgere-
det hast und (temporärer) Teil unseres Teams 
wurdest!

Vielen Dank für deine tolle Arbeit!

Foto: © Flora Richtsfeld
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Schüler*innen der zweiten Klassen 

sammelten Lebensmittel für die mobilen 

Familiendienste in Rohrbach, deren 

Arbeit sie im Vorfeld im Caritas Zentrum 

Rohrbach kennenlernen konnten. 

„Dass sich die Betreuer*innen der 
Caritas so über die Sachen, die wir 

gesammelt haben, gefreut haben, und 
dass wir damit anderen Menschen 

geholfen haben, hat mir besonders gut 
gefallen“

Schülerin der MS Aigen Schlägl

Aktion Kilo MS Aigen Schlägl

Stick to democracy bei der füreinand' Roadshow

Gegen Gegen - Für Für! Unter diesem Motto zog die füreinand' Road-
show im September durchs Land. Ziel der Aktion war es, insgesamt 
100.000 Stunden im Namen der Mitmenschlichkeit zu sammeln.
Der Einsatz und die Unterstützung kann dabei ganz unterschiedlich 
aussehen: Kochen in einer Einrichtung für obdachlose Menschen, 
Sachspenden sammeln für ein Mutter-Kind-Haus, eine Tafel Schoko-
lade für armutsbetroffene Kinder schenken oder sich beim Plaudernetz 
gegen Einsamkeit engagieren.

Auch wir waren Team füreinand' und verteilten am 11.9. am Linzer 
Domplatz unsere Demokratiesticker.

Foto: © Mittelschule Aigen Schlägl

BEST OF YOUNGCARITAS

Spendübergabe mit dem „how was your day club“

Laufen für den guten Zweck! Unter diesem Motto veranstaltete der
 „how was your day club“ in Kooperation mit der Caritas OÖ einen 
Charity Run für die Lerncafés.
Ziel war es, diese Lernorte für Kinder aus benachteiligten Familien
zu unterstützen und ihnen ein besonderes Weihnachtsgeschenk 
zu machen. Mit den erlaufenen Spenden konnten die Lerncafés mit 
neuen Lernmaterialien ausgestattet werden. Im Anschluss wurde
mit den Kindern des Lerncafé Linz ein Nachmittag mit inspirierenden 
Workshops gestaltet. 

Vielen Dank für euer Engagement!
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Noch mehr best of

Ausgabe der Christbaumanhänger an
Hospitantin Tanja von der yC Passau

Schüler*innen der HAK 2 Wels sammelten im 
Rahmen ihrer Diplomarbeit 500,- Euro für 

Menschen in Not.

Bei den Vorstellungen des Erfolgsmusicals 
„School of Rock“ am Linzer Musiktheater 

wurden Spenden für die youngCaritas gesam-
melt. In insgesamt 30 Vorstellungen kamen 

51.166,01,- Euro zusammen. Der Scheck 
wurde uns bei der Dernière überreicht. Es ist 
der größte Betrag, den das Musicalensemble 

je gesammelt hat. 

Wir sind überwältigt - DANKE!!

Foto: © Reinhard Winkler

Die 2D der MS Franziskanerinnen 
Vöcklabruck mit ihrem „umgekehrten 

Adventkalender“
 

Die 2. IVS vom Landesschulzentrum
 für Hör- und Sehbildung Linz beim

 Adventsingen im 
Seniorenwohnhaus St. Anna

 

Foto: © MS Vöcklabruck
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Claudia moderierte jeden Willkommenstag 
für neue Caritas Mitarbeiter*innen im Schloss 

Puchberg.

„Aktion Kilo“ des BRG Rohrbach für die Mobilen 
Familiendienste

Schülerinnen der HBLA Elmberg sammelten 
beim Lauf- und LeseWunder über 600,- Euro für 

Therapien in St. Isidor.

Der erste „CariCup“ war ein voller Erfolg!Gemeinsam mit dem FC Blau Weiß Linz organisierte die Caritas Oberösterreich ein inklusives Fußballturnier, um ein Zei-chen gegen Gewalt zu setzen!
Auch wir waren mit von der Partie und freuten uns schlussendlich über den 5. Platz!

Foto: © Reinhard Winkler

Die 2D der MS Franziskanerinnen 
Vöcklabruck mit ihrem „umgekehrten 

Adventkalender“
 

Foto: © BRG Rohrbach

Foto: © MS Vöcklabruck
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WORKSHOPS

WORKSHOPS

AKTIONEN

ACTIONPOOL

YOUNGCARITAS AUSBLICK

Ausblick

Neu ab Herbst 2025: Workshop zum Thema wertschätzende 
Kommunikation 

In diesem Workshop lernen die Teilnehmer*innen, wie sie durch 
aktives Zuhören, einfühlsames Sprechen und konstruktives 
Feedback ihre Beziehungen stärken und Konflikte besser be-
wältigen können. Gemeinsam erkunden wir praxisnahe Metho-
den und Übungen, die ihnen helfen, die eigene Kommunikation 
achtsamer und respektvoller zu gestalten.

Von 22. bis 25. Oktober 2025 werden die Ärmel hochge-
krempelt, denn dann startet 72 Stunden ohne Kompromiss 
zum 12. Mal durch und tausende Jugendliche stellen sich 
österreichweit in den Dienst der guten Sache.  

​
Wir freuen uns auf ein spannendes Jahr voller Aktionen. 
Unsere Reise führt uns hoffentlich wieder zu vielen 
#tagsforlove Einsätzen. 

Außerdem wird der actionPool voraussichtlich 2025 noch in
füreinand' „powered by youngCaritas“ überführt. Somit 
werden die Hilfsangebote übersichtlicher und die Kommuni-
kation mit uns noch einfacher für dich.
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youngCaritas Oberösterreich
Kapuzinerstraße 55, 4020 Linz
+43 (0) 732 7610 - 2350
young@caritas-ooe.at

KONTAKT

YOUNGCARITAS KONTAKTE

SOZIALE MEDIEN

Facebook 
youngCaritas Oberösterreich https://www.facebook.com/ooe.youngcaritas.at

Instagram
youngCaritas Oberösterreich https://www.instagram.com/youngcaritas_oberoesterreich/

Youtube
youngCaritas Österreichweit https://www.youtube.com/channel/youngcaritas

www.ooe.youngcaritas.at
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